Профилактика прежде всего!

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – проблема всего общества. Она должна решаться общими усилиями. 

Как безопасно кататься с горки!

1. Не съезжать с горки, пока не отошел в сторону предыдущий ребенок.
2. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону. На высоких горках родителям лучше находиться внизу горки, чтобы помочь ребенку побыстрее освободить путь.
3. Не перебегать ледяную дорожку. Объясните ребенку, что переходить горку поперек нельзя, даже если ему кажется, что он успеет перебежать до того, как кто-то съедет. На льду легко поскользнуться и попасть под ноги съезжающим.
4. Не подниматься и не стоять рядом с горкой. Подниматься надо достаточно далеко от спуска, чтобы не задеть своим «транспортом» съезжающих, а также, чтобы съезжающие не задели вас и не увлекли за собой.
5. Стараться не съезжать спиной или головой вперед (на животе), а всегда смотреть вперед, как при спуске, так и при подъеме.
6. Нельзя кататься с горки на ногах – это чревато неприятными последствиями для здоровья.
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